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PH FORMATION 

COURS D’INFORMATIQUE 

LES ESSENTIELS DE L’ORDINATEUR 2 
REF : CESS2 

En présentiel 

 
Cette formation n’est pas encore éligible au CPF 

 

Durée : 1/2 journée (3.5 heures) 

Dates : A définir ensemble – réalisable sous 1 mois selon disponibilités 

Nombre d’apprenants : individuel ou en session de 3 apprenants maximum 

Lieu : En salle de formations autour de Six-Fours-les-Plages ou A votre domicile  

 

 

Tarifs : à partir 149€  

 
Selon conditions, nous vous invitons à demander un devis 

 

 

A qui s’adresse cette formation ? 
 

Public : Toute personne débutant 

avec un ordinateur 

Prérequis : Aucun

 

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 

Chaque situation étant spécifique, merci de nous préciser à l’inscription les 

adaptations nécessaires. 

 

 

 

Présentation de la formation  
 

Durant cette formation, vous apprendrez à utiliser efficacement votre 

ordinateur sous Windows 10 ou 11, la sécurité informatique et les différents 

espaces de stockage. 
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Les objectifs 
 

 

Objectifs pédagogiques 

 

✓ Utiliser le réseau (wifi…) 

✓ Travailler avec le cloud 

✓ Sécuriser le poste de travail et éviter les infections 

 

Contenu détaillé 

 

TRAVAILLER EN RÉSEAU ET EN CLOUD 
 

✔ Connaître les types de réseaux (local, Wi-Fi…) 

✔ Se connecter sur internet 

✔ Vérifier sa connexion internet et l’état de son réseau 

✔ Se connecter à un Cloud (One Drive, Google Drive…) 

✔ Sauvegarder ses fichiers dans le cloud 

✔ Synchroniser les fichiers de son ordinateur dans le Cloud 

 

SÉCURISER SON POSTE INFORMATIQUE SOUS WINDOWS 

✔ Connaître les différents types de virus (vers, chevaux de Troie…) 

✔ Installer un antivirus sur votre ordinateur 

✔ Les règles de bonne pratique pour éviter une infection de l’ordinateur 

 

BONUS : NOUS REPONDONS A VOS BESOINS PERSONNELS 

 

 

 

 

Méthode pédagogique 

 
✓ Test de positionnement en amont de la formation permettant d’évaluer 

le niveau des apprenants et d’adapter le programme. 
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✓ Supports pédagogiques à disposition en version dématérialisée 

entièrement téléchargeables sur une plateforme en ligne via un compte 

individuel personnel.  

 

✓ Signature électronique des feuilles de présence. 

 

✓ Activités et animations ludiques.  

 

✓ Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation. 

 

✓ Remise d’une attestation de fin de formation. 

 

 

 

Modalités d’évaluation 

 
✓ Évaluation formative continue durant la session sous forme de quiz. 

 

✓ Évaluation des acquis en fin de formation sous forme de quiz. 
 

 

 

 
 

 


