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COURS D'INFORMATIQUE
INTERNET AUTONOMIE 2

REF : CINT2
En présentiel

Cette formation n'est pas encore éligible au CPF

Durée : 1/2 journée (3.5 heures)

Dates : A définir ensemble —réalisable sous 1 mois selon disponibilités
Nombre d’apprenants : individuel ou en session de 3 apprenants maximum
Lieu : En salle de formation autour de Six-Fours ou a votre domicile

Tarifs : & partir 149€ T1C

Selon conditions, nous vous invitons d demander un devis

A qui s’adresse cette formation ?

Public : Toute personne débutant Prérequis : Aucun
avec INTERNET.

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Chaque situation étant spécifique, merci de nous préciser a l'inscription les
adaptations nécessaires.

ph-formation.fr - contact@ph-formation.fr

Présentation de la formation
Durant cette formation, vous découvrirez I'environnement du Web ainsi que

les fondamentaux pour surfer efficacement sur internet et naviguer en toute
sécurité en protégeant vos données et votre vie personnelle.
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Les objectifs

Objectifs pédagogiques

v Comprendre infernet et ses enjeux
v Utiliser efficacement un navigateur internet
v Effectuer une recherche sur internet

Contenu détaillé

CONNAITRE LES PRINCIPAUX SITES UTILES

v Les principaux sites et leur utilisation (services publics, itinéraires...).
v Télécharger les logiciels indispensables (lecteur de PDF, lecteur de
musique, logiciel de traitement de texte...).

PARAMETRER SON NAVIGATEUR

Les différents navigateurs internet

Les cookies et les données personnelles.
Modifier I'historique.

Effacer ses traces et utiliser la navigation privée.
Les extensions de navigateurs internet.
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CONNAITRE LES BASES DE LA SECURITE SUR LE WEB
v Lesrisques et les menaces (Virus, Vers, Haomeconnage).
v Identifier les sites fiables.
v Sécuriser son navigateur internet.
RECUPERER DES INFORMATIONS SUR INTERNET
v Téléchargement et réutilisation de contenus.

v Impression et mise en page.
v Enregistrer une page Web.

BONUS : NOUS REPONDONS A VOS BESOINS SPECIFIQUES
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Méthode pédagogique

Test de positionnement en amont de la formation permettant d'évaluer
le niveau des apprenants et d’adapter le programme.

Supports pédagogiques 4 disposition en version dématérialisée
entierement téléchargeables sur une plateforme en ligne via un compte
individuel personnel.

Signature électronique des feuilles de présence.

Activités et animations ludiques.

Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation.

Remise d'une attestation de fin de formation.

Modalités d’évaluation

Evaluation formative continue durant la session sous forme de quiz.

Evaluation des acquis en fin de formation sous forme de quiz.
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