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INTERNET AUTONOMIE 
 
 

 

Objectif général 

 

Durant cette formation, vous découvrirez l’environnement du Web ainsi que 

les fondamentaux pour surfer efficacement sur internet et naviguer en toute 

sécurité en protégeant vos données et votre vie personnelle.  
 

 

 

Objectifs pédagogiques 

 

Cette formation vous permettra de développer les compétences suivantes :  

o Comprendre internet et ses enjeux 

o Utiliser efficacement un navigateur internet 

o Effectuer une recherche sur internet 

o Sécuriser ses données et naviguer en toute sécurité 

 

 

 

Contenu détaillé 

 

 

 

COMPRENDRE INTERNET ET L’ENVIRONNEMENT WEB 

 

✔ Faire la différence entre Internet / Intranet / Extranet. 

✔ Comment fonctionne un site internet. 

✔ Les différents types de sites internet. 

  

NAVIGUER SUR INTERNET 
 

✔ La différence entre un navigateur et un moteur de recherche. 

✔ Le fonctionnement d’une URL. 

✔ Les liens hypertextes 
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EFFECTUER UNE RECHERCHE SUR INTERNET 
 

✔ Utiliser le moteur de recherche Google. 

✔ La bonne utilisation des mots-clés pour effectuer une recherche sur 

internet. 

✔ Les alternatives à Google. 

DÉCOUVRIR LES OUTILS DE SON NAVIGATEUR 

✔ La barre d’outils de son navigateur. 

✔ La bonne utilisation des onglets. 

✔ L’historique de navigation. 

✔ Les favoris et l’organisation de son espace de travail. 
 

CONNAITRE LES PRINCIPAUX SITES UTILES 
 

✔ Les principaux sites et leur utilisation (services publics, itinéraires…). 

✔ Télécharger les logiciels indispensables (lecteur de PDF, lecteur de 

musique, logiciel de traitement de texte…). 

 

PARAMÉTRER SON NAVIGATEUR 
 

✔ Les cookies et les données personnelles. 

✔ Modifier l'historique. 

✔ Effacer ses traces et utiliser la navigation privée. 

✔ Les extensions de navigateurs internet. 

 

RÉCUPÉRER DES INFORMATIONS SUR INTERNET 
 

✔ Téléchargement et réutilisation de contenus. 

✔ Impression et mise en page. 

✔ Enregistrer une page Web. 

 

CONNAITRE LES BASES DE LA SÉCURITÉ SUR LE WEB 
 

✔ Les risques et les menaces (Virus, Vers, Hameçonnage). 

✔ Identifier les sites fiables. 

✔ Sécuriser son navigateur internet. 


